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震災水災 火災疫情
一氧化
碳中毒



一氧化碳是一種無色無味

的氣體，中毒後的症狀不

易被察覺，因而成為潛藏

於居家環境中的隱形殺

手。一般人在吸入一氧化

碳後，經常會有疲倦、昏

眩等不適症狀，往往在中

毒而不自覺的狀況下，在

昏迷中死亡。居家產生一

氧化碳經常是由於場所通

風不良，瓦斯在氧氣不足

的情況下燃燒不完全所

致。

一氧化碳中毒

怎麼辦



一氧化碳中毒處置

步驟一：迅速打開窗

戶，並將中毒者移到通

風處或戶外，鬆解衣

物，呼吸新鮮空氣。

步驟二：儘量使中毒者

安靜休息，使下額向上

抬高，保持呼吸順暢。

步驟三：若無呼吸，即

實施人工呼吸，若脈博

無跳動則必須實施心肺

復甦術，並儘速撥打119

電話送醫院急救。
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有效防範一氧化碳中毒~五要原則
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